

Работа с детьми младшего дошкольного возраста
Пальчиковая гимнастика

Хлеб
Муку в тесто замесили,
Сжимают и разжимают пальчики.
А из теста мы слепили:
Прихлопывают ладошками, «лепят».
Пирожки и плюшки,
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи -
Всё мы испечем в печи.
Поочередно разгибают пальчики, начиная
с мизинца.
Обе ладошки разворачивают вверх.
Очень вкусно

Задание на развитие зрительного восприятия


Работа с детьми среднего и старшего дошкольного возраста
Пальчиковая гимнастика
	«Перчатки и мышата»
Шустрая мышка
Перчатку нашла.
Гнездо в ней устроив,
Мышат позвала,
Им корочку хлеба
Дала покусать,
Погладила всех
И отправила спать.
	 
Раскрыть ладошки, пальцы растопырены, поворачивать руки то ладонью, то тыльной стороной вверх.
Сложить ладони «ковшиком».
Сгибать и разгибать пальцы, имитируя зовущий жест.
 
Кончиком большого пальца поочередно постучать по кончикам остальных пальцев.
Большим пальцем гладить остальные пальцы скользящим движением от мизинца к указательному.
Ладони прижать друг к другу, положить их под щеку.



Игра «СЛУШАЙ ХЛОПКИ»

Цель: развитие произвольного внимания и поведения.

Ребенок или группа детей произвольно ходят по комнате. Когда взрослый или ведущий игрок хлопнет в ладоши 1 раз – нужно присесть, два раза – вытянуть руки вверх, три раза – замереть.
 После выполнения команды движение "поскакать на одной ножке" и т. п.
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CEEENNENErLY

Mamepuan nodzomoeneH
neda2020M-MCUX0/1020M

AEAEAAA A M SN

Kax y6epeus Manbiuwa 7
O NNOXKX CNoB

Bbigaem, k coxaneHuro, Ymo ecmpeya ¢ Xu3Hbto daém He monbKoO
dobphie npumepkbl, HO U Makue, om KOmopbIX xomesnock 6bi y6epeys
Hawux 0emeli. Ho usonuopeams pe6éHka om Xu3HU He803MOXHO.

U, ecé-maku, kK 00HUM Oemsim npucmaém “OypHoe”, a k Opyaum Hem.
lMoyemy? KoHe4yHo, He momomy, Ymo ux depxam nod cmMeknssHHbIM
konnakom. [puyuHa dpyaas: cpabambieaem UuMMyHUMemM npomuse
nn0x020. AMo UMMyHUMem He 8POXOEHHBIU, a Mpuo6peMEHHBLIU.
Ha4yuHnaemcs co 3Hakomemea co crioeoM “Henb3s” 3mo nepeoe
HpascmeeHHOe MOHAMue, KOMopoe yceausaemecsi MasibIuoM.
Podumenbckoe “Henb3a” domkHO 6bimb Ons pebéHka ece20a asmo-
pumemHo. HayuHasi ¢ mpéxnemHe2o eo3pacma demu ocob6eHHO
yyecmeumesnbHbl KO 8CeMy, Ymo eudsim u cbiwam enepekie, y
HUX 8bICOKO pa3suma cmpemsieHue K nodpaxaHuro, UHMEHCUSHO
pa3eusaemcsi peyb, Hakannaueaemces croeapb.Hosoe, HenoHssmHoe
€/1080 ManbIiW CMPeMumcsi He CKOJIbKO OCMbIC/IUMb, CKOJTbKO
3anoMHums. Tak Ymo ecnu Manbiw
“npuHéc” nnoxoe cnoeo, He Hado
cmbIOumb, Haka3bieams, py2amb
pebéHka, kKomophiii 8 Uu3eecmHol
Mepe “6e3 8UHbLI BUHOBaM”.
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