
АНКЕТА: ОЗДОРОВИТЕЛЪНЫЕ Ц ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ
МЕРОПРИЯТИЯ. В ТОМ ЧИСЛЕ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

1. Как Вы оцениваете свое здоровье?
П Хорошее
П Удовлетворительное
П Плохое
П Затрулняюсь ответить

2. Подлежите ли Вы периодическому медицинскому осмотру

ПЩа
П Нет
П Не знаю

3. Проходили ли Вы в течение последних двух лет диспансеризацию или
профилактический медицицский осмотр с целью контроля Вашего здоровья?

П .Ща

П Нет
П Затрулняюсь отвgтить

,4 Знаете ли Вы цифры своего артериального давления?
ПДа
П Нет

5..Щелали ли ВЫ прививку от грипц,fl и Коронавирусной инфекции?
П ,Ща, делаrо прививки каждьй год
П ,Ща, но делtlю шрививки редко
П Нет
П Щругие

б. КакЬы обычно питаетесь в рабочие дни?
П Приношу еду из дома
П Хожу в столовую / обедало на работе
П Завтракаю и обедаrо дома
П Покупа:о еду в магtвине
П Не обедшо
П ,Щругое

,, 7. Пользуетесь ли Вы спортивными объектами (условия) для занятий
физкульryрой/спортом, предоставляемыми работодателем?

П Оборулованньй зал дrи заrrятий
П Групповые занятия (йога и др.)
П Нет
П ,Щругое

8. Щавали ли вам на предприятии направления (тryтевки) в профилактории, дома
отдыха?

ПЩа
П Нет

Еслu <,Ща>, mо как онu фuнансuровалuсь?
п Полностью насвой счет
П Полностью за счет предприятиrI
П Частично за свой счет (предприятие доплачивало)



Результаты *пкетцtrюваЕпя сотрудЕпков;

В аякетироваIIии црIilIяJп,I участие 17 сотрудшлков ,щоу. Больrшанство сотрудшков
счит€lt0т свое здоIювье удовJIетворитеJIьнцilм (13 человеф, 4 человека сIIfiтают, что у HIr-u(

хорошее здOровье. Все сотруднrлсr доУ цроходят ежегодrrй медиципский осмоц) за счет
учреждения с целью профилшtrIrки и конIIюJIя здоровья. 100% сотрудш.rюI знают rшфры
своего артери:lпьногlо ДzlВJlеЕиrtr, т.к. могуг к3мерять его Еа рабочем месте в медицинском
кабинете. Ежего2щО сотрудil4ки IIрЕвЕваются от грIшша и ставят прививIqF от
Коронавrарусной шIфекцпи {92уф, 98% сотрудкlжов обедаrот на рабmе, 1 сотрудник
принOсЁ"г едУ I(r дома. 73 % поJIьзуlшýя спорIивЕыми объеrстами дJIя з€lняп{й
физкультУрой. ДОУ не цредостiлвJUtет (rrугевrсr) в гtрофилаmорrш, дома 0тдщха (100%).


